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O Heliga Treenighet,

Du dr ett hav utan botten. Ju mer jag kastar mig ut, desto mer finner jag dig. Och ju mer jag
finner dig, desto mer vill jag soka dig. Om dig kan vi aldrig sdga, Det dr nog.

Bonen ar skriven av Catharina av Siena (1347-1380), dlskad och kidnd for sin kérlek till Kristus
och for ett liv som forenade kontemplation med ett starkt diakonalt och kyrkopolitiskt
engagemang i en samtid full av ndd och konflikter.

Bonen ldter oss ana ndgot av hennes liv med Gud. Ett trinitariskt liv, lika djupt och myllrande
av liv som ett hav utan botten. Ju mer hon kastar sig ut i det, desto mer finner hon och ju mer
hon finner, desto mer vill hon soka.

Vi lever i oroliga tider, i en orolig varld. Gor dd bon nagon skillnad? Svaret dr bade enkelt och
svart. Det enkla svaret &r att bon dr det mest hdlsosamma och kraftfulla minniskan kan dgna
sig at. Bon ar hopploshetens och likgiltighetens motgift. Det svarare svaret ar att forsoka
beskriva vilka alla de bonens verkningar dr. Alltsd att beskriva hur Gud genom bdnen gor
méinniskan delaktig i virldens forvandling och skapelsens aterupprittelse.

I evangelierna finns ordkneliga beréttelser om bon och att bon ar allt annat &n en introvert
vérldsfranvind aktivitet. En av maénga berittelser & den om nér Jesus stillar stormen.
Larjungarna dr ute till havs. Jesus dr med i baten och det bléser upp till storm. Vaderleken slar
hastigt om. Klimatet fordndras och vagorna ér sd hoga att larjungarna tror att de ska gi under.
Jesus sover och larjungarna undrar: Mdstare, bryr du dig inte om att vi gar under?

Det star maktlosa infor vagorna och stormen, men inte maktldsa infor bonen. Nodlaget vicker
bonen bade i och mellan dem och deras bon vécker Jesus, som gor det som dem sjdlva inte kan;
stilla storm.

Berittelsen vittnar om att bon sdtter Guds kraft i rorelse: Jesus som lag och sov, vicktes av
larjungarnas rop pa hjilp, reste sig upp och hutade &t vinden som lades sig. Berittelsen
paminner om att bon bade sitter goda krafter i rérelse och samtidigt stillar orons stormar och
hoga vagor. Bon har effekt. Genom bon berér vi varandra. Genom bon berors alla tre
grundrelationerna: Relationen till Gud, till skapelsen och till oss sjdlva. I berittelsen om nir
Jesus stillar stormen ser vi ocksa hur larjungarnas egna liv och inre berors. Det &r som om bonen
stiller om deras inre, en hjirtats omdaning som forvandlar dodséngest till forundran; Vem dr
han, sade de, till och med vindarna lyder honom!

Forundran dr en avancerad form av bon, sdger de erfarna bedjarna. Hur kan de sdga sa? For att
de av erfarenhet vet att forundran far médnniskan att stillna infor sin Skapare. Likt ett lod firar
bonen minniskan ner mot djupet. Rakt ner i havets myllrande liv, ner mot bottnen i det hav dér
hon drunknar och helt forlorar sig sjdlv i Guds kirlek. Hon omfamnas av det hav i Treenigheten
dér hon inte ldngre rads att ga under.



Inledning

I LinkSpings kloster dr Jesus person den storsta forebilden for det liv som utforskas hér. Det ar
inte unikt for detta kloster. Genom hela kyrkans historia har Jesu liv varit forebilden for alla
som ként en sérskild dragning och kallelse till ett liv i bon.

Ofta har klostren varit platser som representerat just bonen i kyrkans liv. I luthersk tradition har
under l4ng tid klostervédsendet varit franvarande och bonens liv ifrdgasatt. Betoningen i luthersk
spiritualitet har legat mer pd omsorgen om néstan, att gd ut och gora alla folk till ldrjungar, dn
pa att ga in 1 kammaren och be i det fordolda. Att som Maria sitta vid Jesu fotter och lyssna till
hans ord — inte bara pa fritiden — utan pa heltid och livstid har inte premierats. Anda har bonen
alltid funnits i kyrkans liv. Bon dr som vattnet. Den kan inte stoppas. Den hittar alltid sina végar,
dven om stockar och stenar tillfalligt blockerar dess flode.

Bonens ménniskor hittar ocksa alltid varandra. Nir torsten blir tillrdckligt stark springer
bonekéllor fram. Vid dessa killor samlas de torstande, bedjarna. De slicker sin torst hos
Kristus, Kéllan, och dricker sig samtidigt torstiga efter mer av det liv som bara han kan ge. Ur
Andens stilla strommar blir de sjélva till kéllor f6r véirlden och de sammanhang dem lever i,
(Joh. 4:13-14).

Linkopings kloster dr och vill vara ett hem for den eller de som gjort bonen till sitt centrum.
Det dr bonen som utgdr klostrets priméra bidrag och tjanst 1 kyrkan. I man av mojlighet bereds
rum for dem som under en kortare eller langre period vill dela bonens liv. Klostret vill vara en
“boneskola” och stddja bonens olika kallelser i kyrkan. Boneapostolatet dr ett exempel pé just
det.

Boneapostolat dr en del av klostrets liv i bon och vilkomnar alla som vill vara med, oavsett
samfundstillhérighet och livsform. Inte heller detta dr nagot unikt. I klosterlivets historia finns
ménga exempel pa hur manniskor pa olika sétt och i olika grad av engagemang varit associerade
med klostren och dir vinskapen dem i mellan bidragit till att forvandla bade kyrka och
sambhdlle.

Det ér en vilsignelse for Linkopings kloster att dela denna bonens gemenskap med andra i
Svenska kyrkan, men ocksa frén systrar och broder fran andra samfund, bade i och utanfor
Sveriges grinser.

Bakgrund

Boneapostolatet tog sin borjan sommaren 2014 nir tre vanner sokte sig samman for att be. De
kom Overens om att varje morgon vid attatiden inleda dagen med bon for varandra. Ur den
bonen vixte snart fram en gemensam langtan fram att ocksa be for kyrkan och vérlden. Bonen
skulle vara sa enkel att den kunde ldras utantill och med boneintentioner att stava pa under en
ménad i taget. Som stdd for bonen togs en folder fram med den gemensamma bonen och érets
boneintentioner.

Sedan dess har fler anslutit och idag bestar boneapostolatet av ndrmare femtio personer fran
olika platser bdde i och utanfor Sverige.



Vision

Bon dr Linkopings kloster huvudsakliga kallelse. Boneapostolatet &r en del av dess bon och
darmed ett konkret uttryck for klostrets apostoliska tjinst.

Genom boneapostolatet vill Linkdpings kloster:

e stodja bonens kallelser i kyrkan
e vara ett sammanhang dir bonens liv utforskas personligt och gemensamt
e medverka till virldens forvandling

Upplagg

Boneapostolatet dr oppet for alla som léngtar efter ett djupare liv i bon. Den som vill ar
vialkommen att ansluta nér som helst under aret och genom att anméla sitt intresse pé klostrets
hemsida. Upplédgget ar enkelt och anpassat for ett aktiv liv. Foldern med arets boneintentioner
ar tAnkt som ram och stdd for den personliga och gemensamma bonen.

Bedjarna (boneapostlarna) har olika yrken, bakgrunder och livsformer. Det som forenar oss ar
den dagliga bonen. Bedjarna ber var for sig och dnda tillsammans. Osynligt krokar vi arm i bon
vid dagens borjan och later ménadens gemensamma boneintention f6lja och férvandla oss.

Boneintentionerna dr formativa. Bon dr formativ sa till vida att den paverkar bedjaren och de
sammanhang som bedjaren finns i. ”Sésom vi ber sa tror vi”, finns det ett uttryck som heter.
Darfor ber vi till exempel om néden att vixa i omhet till skapelsen istillet for att be for klimatet.
Vi ber om naden att vdilja fredens vigar istéllet for att be for fred.

Infor varje ny ménad skickas en hélsning fran klostret med en introduktion till den kommande
manadens boneintention. Den som vill kan f6lja klostrets bon vid dagens borjan genom ljudfil
pa klostrets hemsida och dven se dess boneintentioner pé klostrets instagramkonto.

I klostrets kapell nimns vid morgonbdnen varje boneapostel vid namn samt de stift inom vilka
de bor och verkar. I forbonen nimns ocksé dess biskopar.

Vid slutet av aret far varje bedjare i boneapostolatet frdgan fran klostret om att férnya sin
overlatelse infor det kommande éret. For att fortsétta vara med behdver bedjaren aktivt uttrycka
sin vilja genom att svara klostret och dérigenom fornya sin overldtelse for det kommande aret.

Aret som gétt

Boneapostolatet har i ar fyllt 10 ar och infor firningsaret 2024 togs en bordskalender fram med
bilder fran klostret och med boneintentioner till varje ménad, tinkt som stdd och inspiration 1
den dagliga bonen. Kalendern fanns till forséljning till forman for boneapostolatets arbete.
Detta var forsta gangen boneintentionerna kompletterats med en bild, som ett sitt att anvénda
fler sinnen 1 bonen och ocksa stiarka samhorigheten med klostret genom bilderna fran klostrets
vardag.

Boneapostolatet utdkas stadigt. Nagon aktiv rekrytering pagér inte, ménniskor hittar
boneapostolatet 4nda. Under &ret har fem nya personer anslutit till boneapostolatet som idag



bestar av fyrtionio medlemmar. Under aret har en medlem ocksa avlidit. Syster Therése besokte
hen pé sjukhuset strax fore begravningen. Detta var forsta gangen en person i boneapostolatet
gétt ur tiden.

Syster Therése har under aret genomgéitt flera operationer och under sin konvalescenstid
upplevt stor omsorg pa olika sitt fran boneapostlar, inte minst genom forbon men ocksé genom
manga andra kérlekshandlingar! Flera boneapostolar har under aret besokt klostret for forsta
gangen.

Mariavandringen som var planerad till maj ménad behovde pa grund av syster Therése
konvalescenstid skjutas fram. Nytt datum har inte bestamts.

Under éaret har klostret tagit hjdlp av boneapostlar i det 16pande arbetet som till exempel
mejlkorrespons, skrivande av texter ur bonens erfarenheter och samtal kring boneapostolatets
utveckling. Detta har varit av stort virde och ndgot som hoppas kunna fortsitta.

Boneintentionerna

Ar 2024 har boneintentionerna fortsatt att priglas av en skapelsemedevenhet. Bonen slipar
minniskans sinnen och méinniskans sinnen slipar bonen, allt i syfte att hjdlpa oss leva i Guds
nérvaro och aterspegla Jesu liv till fred och likedom for hela skapelsen. Arets boneintentioner
har ocksé gett uttryck for vad bonens liv kan betyda och har pa sa vis bidragit till en slags
boneskola. Bonens liv dr inget annat dn kyrkans liv. Att vara kyrka betyder att ledas av ljuset,
leva nira korset, lata Ordet ta plats, forundras och att odla Andens frukter. Att vara kyrka
betyder att viga blomma, vara stilla och lata vinskapen med Kristus mogna, att vixa i dmhet
till skapelsen, vélja fredens vdgar, forvandlas av hoppet och att frojdas i ndden. Bénen
fordjupar méanniskans identitet, hennes uppdrag i vérlden och liv med Treenig Gud. Allt detta
vill boneapostolatet vara ett uttryck for.

Under éret har vi stannat vid f6ljande boneintentioner:

Januari Att ledas av ljuset
Februari Att leva ndra korset
Mars Att lata Ordet ta plats
April Att forundras

Maj Att odla Andens frukter
Juni Att vdga blomma

Juli Att vara stilla



August Att vanskapen med Kristus far mogna

September Att vixa i Omhet till skapelsen
Oktober Att vilja fredens vagar
November Att forvandlas av hoppet
December Att fr6jdas i Naden

Inspiration och fordjupning

Utover foldern med ordningen for morgonbdnen och boneintentionerna har olika &mnen tagits
upp till fordjupning och inspiration genom manadshélsning, ljudfiler samt inldgg pa Instagram
ljudfil med koppling till boneintentionerna.

Boneapostolatets medlemmar fick under hdsten information om en kommande kurs i
franciskans spiritualitet i Link&ping varen 2025. Flera medlemmar har anmalt sig och uttryckt
onskan om att fa besoka klostret i samband med detta. Mat och logi kommer erbjudas utifrdn
mojlighet.

Framit

Fran 2025 kommer klostret erbjuda tva sitt att delta i boneapostolatet, anonymt och personligt.
Information om denna fordndring skickades ut under sensommaren och sjdlva forslaget till
utveckling mejlades alla medlemmar i oktober. Anonymt betyder att alla som Onskar kan be
med klostrets boneintentioner som kommer finnas publicerade pa klostrets hemsida och
instagramkonto som tidigare. Som anonym finns man inte med pa mejl- och forbonslistor, utan
deltar just anonymt. Det andra séttet, personligt, betyder att man som tidigare aktivt fornyar sitt
medlemskap till klostret, med tilldgg att bifoga ett foto/klipp med presentation av sitt namn och
den ort man bor pa. Presentationerna kommer finnas tillgingliga for de medlemmar som vill
delta personligt. Den som deltar personligt finns med pa mejl- och forbonslitan som tidigare.
Detta ér ett enkelt sitt att utveckla och stirka vi-kdnslan och samhorigheten till det ssmmanhang
som boneapostolatet &r.

Efter 6nskemaél av flera boneapostlar har en ny bordskalender med bilder fran klostret och med
manadsvisa boneintentioner har tagits fram. Kalendern gér att bestilla pd klostrets hemsida.

Foldern for 2025 kan bestéllas av dem som deltar personligt. Den som kan och vill &r
vilkommen att ge en frivillig gdva till formén for boneapostolatets arbete. Varje gava behovs
for att ticka omkostnaderna for material och porto samt mojliggéra boneapostolatets arbete och
fortsatta utveckling.

Ljudfilerna med Bén vid dagens borjan @r ténkt att fortsdtta sdsom tidigare, likasd ménads-
utskicken.



Som ett steg i tro infor boneapostolatets kommande tio ar arbetas det fortfarande pa att foldern
ska Oversittas till engelska. Oversittningsarbetet pagar.

Till sist

Boneapostolatet har vuxit fram i all enkelhet och gror stilla i det férdolda. Lat oss med fortrostan
pa Guds fortsatta ledning i denna bonetjinst, be om Guds vélsignelse och 0ppenhet i véra
hjirtan sa att bonens Ande far verka i och genom oss, till Guds storre dra, kyrkans fornyelse
och till ménniskors och hela skapelsens hjilp och gliadje.

Syster Therése



Boneapostlar berattar

Bonapostolatet dr en tidnst for hela kyrkan. En tjidnst ddr vi tillsammans dagligen offrar vara
boner, arbeten, glddjedimnen och lidanden for de mdanatliga intentionerna som klostret valt.
Ddrigenom dr vi forenade med alla som ber for kyrkan, skapelsen och vdrlden.

Genom boneapostolatet har jag fatt ett andligt perspektiv pd mitt arbete.

Béneapostolatet dr ett sdtt att be i gemenskap for virlden.

Den enkla och korta formen for morgonbén passar mig bra. Jag tycker om orden och
formuleringarna. Ser fram mot hdilsningen varje manad med en ny boneintention som berikar min bon
och mitt liv som kristen.

For mig dr ljudfilerna med morgonbonen pa klostrets hemsida mycket hjdlpsamma.

Jag dr tacksam for mojligheten att fa vara en del i en bedjande gemenskap, dven om den till stor del
dr genom det skrivna ordet och den enskilda bonen.

Béneapostolatet hjdlper mig att slappna av i min bon, samtidigt som den inspirerar till att uppticka
mer av bonens liv.

Tryggt och livgivande.

Forunderligt att uppticka hur drets olika boneintentioner sakta genomsyrar ens liv. Jag dr tacksam
att jag med hjdlp av klostret far ett sprdk for min djupaste ldngtan.

Att pd detta sdtt dela bonens gemenskap dr vilsignat.

il

Jag anvinder inledningen av var gemensamma bén, "Denna stund dr din... " mdnga gdanger under

dagen for att stanna upp i arbetet och samla ihop mig infor Gud.

Jag uppskattar ordningens enkelhet. Att veta varandras namn och att vi tillsammans ber med varje
mdnads intention éppnar nya perspektiv. Det dr forunderligt.

Jag dlskar ordet "boneapostel”. Det dr det enda jag skulle vilja vara resten av mitt liv. Linkopings
kloster star for en ldngtan om ett heligt liv for kyrkan och visar pa en helighetslingtande vig.
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