


O Gud,

I Din blick vill jag vila varje 6gonblick av mitt liv.

Djupt forankrad i Din kérlek och néd,

vill jag 6ppna mig for uppstandelsens frid och lata den
genomstromma hela min varelse.

I trofasthet mot min kallelse till stillhet och bon,

ber jag om hjélp att virna den avskildhet jag behdver for att
utforska denna vég och for att ladkas och mogna.

Med Kristus som forebild vill jag leva i lyhdrdhet

mot din heliga Ande och soka enkelhetens glddje i allt.
Jag lamnar mitt livs bittra orter som ett offer pa Ditt altare,
greppar bekymmersloshetens pérla,

sveper Omhetens skyddande, bla mantel, omkring mig

och dverldmnar mig i tillit till Dig som é&r

Vigen, Sanningen och Livet.

Lat mig dra Dig i allt!

Amen

Av: Marie-Louise Aspernis
Linkopings klosters Boneapostolat



Inledning

For Linkopings kloster dr Jesu bon den storsta forebilden for det bonens liv som utforskas hir.
Det ar givetvis inget unikt for detta kloster. Genom hela kyrkans historia har Jesu liv varit
forebilden for alla som ként en sirskild dragning och kallelse till ett liv i bon.

Ofta har klostren varit platser som representerat just bonen i kyrkans liv. I luthersk tradition har
under lang tid klostervédsendet varit franvarande och bonens liv ifragasatt. Betoningen i luthersk
spiritualitet har legat mer pd omsorgen om néstan, att gd ut och gora alla folk till ldrjungar, dn
pa att ga in 1 kammaren och be i det fordolda. Att som Maria sitta vid Jesu fotter och lyssna till
hans ord — inte bara pa fritiden — utan pa heltid och livstid har inte premierats. Anda har bonen
alltid funnits 1 kyrkans liv. Bon ar som vattnet. Det kan inte stoppas. Det hittar alltid sina végar,
dven om stockar och stenar tillfalligt blockerar dess flode.

Bonens ménniskor hittar ocksa alltid varandra. Nér torsten blir tillrdckligt stark springer
ovintade bonekillor fram. Vid dessa kéllor samlas de torstande, bedjarna. De sldcker sin torst
hos Kristus, Kéllan, och dricker sig samtidigt torstiga efter mer av det liv bara han kan ge. Ur
Andens stilla strommar blir de sjélva till kéllor f6r véirlden och de sammanhang dem lever i,
(Joh. 4:13-14).

Link&pings kloster dr och vill vara ett hem for den eller dem som gjort bonen till sitt centrum.
Det dr bonen som utgor klostrets primira bidrag och tjinst i kyrkan. I mén av mgjlighet bereds
rum for dem som under en kortare eller langre period vill dela bonens liv. Klostret vill vara en
“boneskola” och pa sa sitt stodja bonens olika kallelser 1 kyrkan. Boneapostolatet &r ett konkret
uttryck for just det.

Linkdpings kloster verkar inom Svenska kyrkan. Boneapostolat &r en del av klostrets liv i bon
och védlkomnar alla som vill vara med, oavsett samfundstillhdrighet och livsform. Inte heller
detta dr nagot unikt. I klosterlivets historia finns manga exempel pa hur ménniskor pa olika satt
och i olika grad av engagemang varit associerade med klostren och blivit till stor vilsignelse
for kyrka och samhille.

Det dr en vélsignelse for klostret att dela denna bonens gemenskap med andra i Svenska
kyrkan, men ocksé fran systrar och broder fran andra samfund, bade i och utanfor Sveriges
granser.



Bakgrund

Boneapostolatet tog sin borjan nir tre vanner sommaren 2014 sokte sig samman for att be. De
kom Overens om att varje morgon vid dttatiden inleda dagen med bon for varandra. Ur den
bonen viéxte snart en gemensam lidngtan fram att ocksa be for kyrkan och vérlden. Efter nigot
ar togs en folder fram med boneintention for varje manad i syfte att stodja bonen i vardagen.

Sedan dess har fler 6nskat vara med och idag bestdr Boneapostolatet av femtio personer fran
olika platser bade i och utanfor Sverige.

Boneapostolatet dr en del av klostrets apostoliska tjdnst for kyrkan.
Link&pings kloster vill genom Boneapostolatet:

stodja bonens kallelser i1 kyrkan

vara ett sammanhang for den som léngtar efter ett djupare liv i Gud
erbjuda en form for den personliga och gemensamma andakten
bekrifta ldngtan efter liv i bon

e bidra till virldens férvandling

Upplagg

Boneapostolatet dr Oppet for alla som langtar efter ett djupare liv i bon. Den som vill ér
vidlkommen att ansluta nidr som helst under dret. Anméilan gors enkelt genom klostrets hemsida.
Upplédgget ar enkelt och anpassat for ett aktiv liv. Foldern med arets boneintentioner dr tankt
som ram och stdd for den personliga och gemensamma bénen.

Bedjarna (boneapostlarna) har olika yrken, bakgrunder och livsformer. Det som forenar dr den
dagliga bonen och en gemensamt lidngtan att utforska ett liv i bon. Vi ber var for sig och d4nda
tillsammans. Osynligt krokar vi arm i bon vid dagens borjan och later manadens gemensamma
boneintention folja och forvandla oss.

Bon dr verksam och foréndrar den som ber och de sammanhang som bedjaren finns i. Detta
finns det ménga exempel pa i evangelierna. Boneintentionerna dr formativa och formulerade pa
ett sdtt aktivt involverar bedjaren 1 bonen. I stdllet for att till exempel “be for klimatet”, ber vi
om naden att ’vara fredens instrument.” I stillet for att ’be for klimatet”, ber vi om naden att
vandra varsamt mot jorden.”

Infor varje ny manad skickas en hélsning frén klostret med en kort introduktion till den
Boneintentionerna dr formativa. kommande manadens boneintention. Den som vill kan ocksa
folja klostrets bon vid dagens borjan genom ljudfil pa klostrets hemsida.

I klostrets morgonbdn ndmns varje boneapostel vid namn samt de stift inom vilka de bor och
verkar liksom deras biskopar.

Vid slutet av aret far varje bedjare i boneapostolatet fragan frin klostret om man 6nskar férnya
sin Overlatelse infor det kommande aret. For att fortsdtta vara med behover bedjaren aktivt
uttrycka sin vilja genom att svara klostret.



Aret som gétt

I takt med att boneapostolatet allt mer spridit sig och fler onskat vara med, beslutade syster
Therése efter julretreaten 2022 att fran och med 2023 ge boneapostolatet mer tid och utrymme
1 klostrets arbete. Det innebar att andra delar av arbetet i klostret behovde begrinsas. Till
exempel mottagande av gaster, vilket varit en svar fordndring, dd@ manga dnskar besoka klostret.
Likaséd halverades mejltiden fran tva dagar i veckan till en. Detta for att frigdra mer tid till
boneapostolatet. Boneapostolatet har under aret vuxit till ett femtiotal personer och finns idag i
elva av Svenska kyrkans tretton stift. Bland dessa dr en boneapostel bosatt 1 England och
verksam 1 Anglikanska kyrkan. Under aret har ocksa delandet av erfarenheter ur bonen fran
bedjarna okat, vilket varit véldigt fint och bidragit till att sammanhanget och kontakterna
starkts.

Boneintentionerna

Ar 2023 har boneintentionerna fortsatt att priglas av en skapelsemedevenhet dir en hallbar
livsstil utforskats. Kroppen och sinnena har fortsatt ha en naturlig plats i bonen; att se Kristus i
var nésta, att hora fagelsdngen, att kdnna jorden under véra fotter. Bonen slipar manniskans
sinnen och minniskans sinnen slipar bonen, allt i syfte att hjdlpa oss leva i Guds nérvaro och
aterspegla Jesu liv till fred och likedom for hela skapelsen. Arets forbonsintentioner har ocksa
gett uttryck for vad ett liv i bon innebédr och har péd sa vis bidragit till en slags boneskola.

Januari Att minnas min plats i universum
Februari Att uppticka enkelhetens glidje

Mars Att se Kristus i min nésta

April Att genomstrommas av uppstandelsens frid
Maj Att dra Gud 1 allt

Juni Att hora fagelsangen

Juli Att kdnna jorden under mina fotter
August Att vanskapen med Kristus far mogna
September Att vaga ta steg i det okinda

Oktober Att vara fredens instrument
November Att leva i vaksamhet och vintan

December Att bereda rum for Kristus



Inspiration och fordjupning

Utover foldern med ordningen for morgonbonen och boneintentionerna har olika &mnen tagits
upp till fordjupning och inspiration genom:

Manadshélsning

Ljudfiler

Hoégldsning ur boken En liten vigledning om enkelhet
Tydligare forteckning pd boneapostlarnas namn

Inldgg pa Instagram med koppling till boneintentionerna

Framét
Ar 2024 fyller Linkdpings kloster 10 &r och dirmed ocksé boneapostolatet!

Folder for 2024 skickas som vanligt fran klostret med forteckning 6ver bedjarnas namn till dem
som vill fortsétta. Detta mot en frivillig gdva. Varje gdva behovs och tas emot i stor tacksamhet
for att ticka omkostnaderna for material och porto samt mojliggéra boneapostolatets arbete och
fortsatta utveckling, vilket liksom allt klostrets arbete sker helt ideellt.

Ljudfilerna med bonen vid dagens borjan ér ténkt att fortsétta, likasd manadsutskicken, med
forhoppning om bidra till stéd i bonen och stirka sammanhanget och relationen till klostret.

Nytt for ndsta ar ér att en enkel bordskalender tagits fram med kommande érs boneintentioner
och bilder fran klostrets vardag. Kalendern &r tankt att bade kunna ges som gava for att sprida
information om Linkdpings kloster samt vara en egen “reminder” om madanadernas bone-
intentioner. Kalendern gér att bestélla genom klostret.

Under varen planerar klostret en endags Mariavandring. Herrens moder Maria &r ju en av det
kontemplativa livets frimsta forebilder. Vad passar da bittre &n att under jubileumsaret vandra
med henne och tacka Gud for klostrets forsta tio &r? Mer information om vandringen samt ldnk
till anmélan kommer finnas pé klostrets hemsida fore arsskiftet.

Som ett steg i tro infor boneapostolatets kommande tio ar arbetas det pa att foldern nu ocksa
ska tas fram pé engelska. Oversittningsarbetet pagar med stor hjilp av en i boneapostolatet.

Till sist
Boneapostolatet har vuxit fram i all enkelhet och gror stilla i det fordolda. Lat oss med fortrostan
pa Guds fortsatta ledning i denna bdnetjénst, be om Guds vélsignelse och Oppenhet i vara

hjirtan sa att bonens Ande far verka i och genom oss, till Guds storre dra, kyrkans fornyelse
och till ménniskors och hela skapelsens hjilp och glidje.

/Syster Therése



Boneapostlar berittar

Sd forunderligt det dr att upptdcka hur drets olika boneintentioner sakta genomsyrar ens liv.
Jag dr tacksam att jag med hjilp av boneapostolatets intentioner, fordjupning och inspiration
far ett sprak for min djupaste ldingtan.

Att pd detta sdtt dela bonens gemenskap dr vilsignat.

Jag dr sa glad over maojligheten att be med andra och sjdlv vara buren i forbon. Det dr fint att
vara en del av ndgot storre som tillsammans skapar nagot kraftfullt. Jag uppskattar
manadernas intentioner eftersom det ger bonen ett tydligare fokus dn att hoppa frdan tuva till
tuva. Jag anvinder inledningen av var gemensamma bon, "Denna stund dr din...”" mdnga
ganger under dagen for att stanna upp i arbetet och samla ihop mig infor Gud.

Det dr en god erfarenhet att bdra varandra i bon. Dag for dag. Ibland ndr jag inte har bett,
vilar jag i béneapostolatets bon, som ytterst dr Jesu bon i oss. Det dr verkligen som ett ankare

for mig.

I min nya tjdnst som kyrkoherde har jag implementerat manadens boneintention och
gemenskap i forsamlingens lunchbon.

Jag uppskattar ordningens enkelhet. Att veta varandras namn och att vi tillsammans ber med
varje mdnads intention éppnar nya perspektiv. Det dr forunderligt.

Jag upplever att bénen gér mig mer uppmdrksam pd okdnda dorrar. Det dr som att
nyfikenheten 6ver Guds ndrvaro kittlas tack vara var enkla bon.

Jag dlskar ordet "béneapostel”. Det dr det enda jag skulle vilja vara resten av mitt liv.
Linkdpings kloster star for en ldngtan om ett heligt liv for kyrkan och visar pd en
helighetslingtande vig.

Det kdnns tryggt att fd tillhéra boneapostolatet. Som en hemvist ndr sa mycket flamtar runt
om i vdrlden.

Genom boneapostolatet har jag fatt en storre ldngtan att ldsa Bibeln. Tidigare kinde jag
ibland att jag "borde” ldsa Bibeln. Nu kéinner jag att jag vill ldsa Bibeln och jag gor det med
en fornyad nyfikenhet.
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