
 
 

Växa i ömhet om djuren 
 

 
 

1. Lägg märke till vilka vilda och tama djur som finns 
runtomkring dig 
Är det någon du vill lära känna lite mer? Gör det! 
 

2. Hälsa på djuren och lyssna efter hur de svarar dig 
God morgon, humlan! Hej nyckelpigan! Hej myran!  

 
3. Påminn dig om att djuren är dina systrar och bröder 

Vi tillhör en och samma familj på jorden 
 

4. Lär av dem 
Minns att djuren har funnits på jorden långt före människan kom hit. De 
har erfarenheter och vishet som vi människor saknar och behöver. 
 

5. Välsigna dem 
”Gud välsigne dig och bevare dig!” 

 
6. Plocka skräp när du är ute och går  

På så sätt värnar du om deras och ditt livsutrymme 
 

7. Vid dagens slut 
Se tillbaka på din dag och fråga dig själv: Vilka djur har jag sett/hört/rört 
vid idag? Vad tänker jag om det? Vad känner jag? Tacka Gud för djuren 
och inneslut dem i din bön. 
             

                                                                                                          
 
Ó Linköpings kloster 


