Vixa 1 omhet om djuren

. Lagg marke till vilka vilda och tama djur som finns
runtomkring dig

Ar det ndagon du vill lira kinna lite mer? Gor det!

. Hilsa pa djuren och lyssna efter hur de svarar dig
God morgon, humlan! Hej nyckelpigan! Hej myran!

. PAminn dig om att djuren ar dina systrar och broder
Vi tillhor en och samma familj pd jorden

. Lar av dem
Minns att djuren har funnits pd jorden langt fore mdnniskan kom hit. De
har erfarenheter och vishet som vi mdnniskor saknar och behéver.

. Vilsigna dem
"Gud vdlsigne dig och bevare dig!”

. Plocka skrap néir du ar ute och gér
Pa sa sdtt varnar du om deras och ditt livsutrymme

. Vid dagens slut
Se tillbaka pad din dag och frdga dig sjdilv: Vilka djur har jag sett/hort/rort
vid idag? Vad tinker jag om det? Vad kinner jag? Tacka Gud for djuren
och inneslut dem i din bon.
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